
	
  

 
 

"Lhamo, l'Enfant de l'Himalaya" 
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RESUME LONG : 
« Je m’appelle Lhamo, je suis née là-haut parmi les plus hautes montagnes du monde 
et je vais vous raconter mon histoire, l’histoire de mon enfance. Ma maman, Ama, a 
accouché à la maison ; mon père était en montagne... »  
Ainsi commence ce film au pays des neiges éternelles, des yaks et des chèvres aux 
longs poils. Dans le dénuement des villages isolés du Ladakh et du Zanskar, c’est le 
regard d’une petite fille sur cette vie simple et joyeuse qui nous guide de sa naissance à 
son adolescence. Pour devenir un membre de la petite communauté, Lhamo doit aider 
les grands et monter dans les alpages. Alors que son frère Tashi sera placé au 
monastère qui s’accroche à la falaise, elle est désignée pour aller à la grande école de 
Leh. Très jeune, Lhamo voit Aba, son père, partir l’hiver sur le fleuve gelé et elle sait 
qu’elle devra un jour marcher sur la glace. 
 

 

 

RESUME COURT 
« Je m’appelle Lhamo, je suis née là-haut parmi les plus hautes montagnes du monde 
et je vais vous raconter l’histoire de mon enfance. »  
Un film jeune public, à voir en famille.  
 
	
  


